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Gehirntraining durch Jonglieren  
 

 

Jonglieren macht schlau und entspannt. Es befreit den 
Kopf, und wir tanken Energie, Freude sowie Selbst-
vertrauen. Jonglieren schult unser Rhythmusgefühl, das 
Reaktionsvermögen und die Rechts-Links-Koordination. 
 

Beweglichkeit, Ausdauer und Konzentration werden 
zeitgleich gefördert. Das alles wirkt sich positiv auf die 
Gesundheit aus. 
 

Nach dem REHORULI®-Lernkonzept jonglieren wir 
zunächst mit einem Ball, dann mit zwei Bällen, und da-
nach tasten wir uns Schritt für Schritt an das Jonglieren 
mit drei Bällen heran. 
 
Jonglage für Anfänger (Kursreihe, 3 Termine) 
 

1. Termin: Mi., 16.11.2016 von 09.15-10.30 Uhr 
2. Termin: Mi., 23.11.2016 von 09.15-10.30 Uhr  
3. Termin: Mi., 30.11.2016 von 09.15-10.30 Uhr 
  
Jonglage für Anfänger und Fortgeschrittene 
(Einzeltermine) 
 

Fr.,  11.11.2016 von 10.00-15.00 Uhr 
Sa., 10.12.2016 von 10.00-15.00 Uhr 
 
Ort 
MOKSHAYOGA Kassel 
Friedrich-Ebert-Straße 45/47 
34117 Kassel 
 

REHORULI®-Jongliertrainerin 
Dr. Christiane Potzner 
 

Kosten 
49,00 Euro  
Inkl. Trainingsheft 
 

Anmeldung 
Brain-Speed Seminare 
Tel. 0561/981 9027  
info@brain-speed.de 
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