
Train-the-Trainer-Workshops

Jonglieren
Jongliertrainer werden:

Anderen Menschen das 
Jonglieren beibringen

Dauer: 2 Tage

Intensiv-Workshop:

Ein oder mehrere Bälle 
im Training oder beim 

Vortrag einsetzen
Dauer: 1 Tag



Jonglieren ist bestes Training für die Zusammenarbeit der 
linken und rechten Gehirnhälfte, es fördert Kreativität und 
Wahrnehmung und verschafft einen spielerischen Zugang zur 
inneren Leichtigkeit. Außerdem schafft das neue Lernumfeld 
“Jonglieren” vielseitige Möglichkeiten, alte Denkmuster sicht-
bar und veränderbar zu machen. Das sind nur einige wenige 
von vielen weiteren, hochwirksamen Einsatzmöglichkeiten für 
Trainings und Coachings. Auch im Gesundheits- und Therapie-
bereich wird Jonglieren erfolgreich eingesetzt (Auge-Hand-
Koordination, Entspannung, Psychologie, Rücken, Stress, 
Burnout, Alzheimer/Demenz, Parkinson usw.). 

®Hinter dem Namen REHORULI  verbirgt sich ein außerge-
wöhnlich erfolgreiches Jonglier-Lernsystem, mit dessen Hilfe 
insbesondere Anfänger in verblüffend kurzer Zeit das Jonglie-

®ren lernen können. Derzeit gibt es 45 REHORULI -Jonglier-
Lernmedien in verschiedenen Sprachen im Buchhandel und 

®80 zertifizierte REHORULI -Jongliertrainer in Deutschland, 
Österreich, der Schweiz und den Niederlanden.

Die REHORULI®-Jonglier-Anleitungen gibt es in unterschied-
lichen Formaten (DIN A7, A6, A5, A4, A1-Poster) und derzeit in 
zehn verschiedenen Sprachen sowie im Web (jonglier-fix.de) 
als auch als App bei GogglePlay oder im AppStore. 

Jonglieren lernen im Team oder “...mit Erfolgsgarantie”

...ist ein Eventformat, das sehr häufig nach-
gefragt wird. Hierfür bestehen u.a. Business-
Partnerschaften mit Integrata AG und dem 
GOP Varieté-Theater München. Diese Event-
formate werden ausschließlich von bzw. mit 

®REHORULI -Jongliertrainern durchgeführt. 
www.fql.de/rekordjonglage.pdf 

Wirksames Zusatz-Tool 

... für Trainer, Coaches, Fitness- und Gesundheitsberufe 



Jonglieren für Führungskräfte 
Das Jonglieren ist ideal einsetzbar für 
die Themen “Change”, “Ziele errei-
chen”, “Wir-Gefühl” und “Unsicher-
heit/Stress”. Rechts im Bild sehen Sie 
Oliver Bäte, den Vorstandsvorsitzen-
den der Allianz SE, der mit der REHO-

®RULI -Lernmethode bei Stephan 
Ehlers in wenigen Minuten das Jong-
lieren gelernt hat. Neben der Unter-
nehmensspitze der Allianz SE setz en 
auch viele andere Firmen auf das 
Jonglieren beim Prozess des Wandels 
im eigenen Unternehmen.

Stress - Burnout - Meditation  
Schneller, härter, weiter. Alle haben zu wenig Zeit, viele leiden 
unter Stress, Burnout und anderen “Zivilisationskrankheiten”. 
Jonglieren ist hier ein sehr flexibles, hochwirkames Tool. Warum 
und wie, ist Thema beim Trainer-Workshop Jonglieren.

GGG - Genuss für Geist & Gaumen
... ist der Name eines originellen Eventformats, das vorzugs-
weise abends gebucht wird. Während eines 3- oder 4-Gänge-

®Menüs lernen die Gäste bei REHORULI -Jongliertrainern 
zwischen den Gängen das Jonglieren.  www.fql.de/ggg.pdf

Lernmotivation & Lernerfolg mit der WeFaLe-Methode
Wir zeigen Ihnen verschiedene Wege auf, wie Sie mit einem 
oder mehreren Bällen originell und erfolgreich Ihre Kunden 
begeistern. Dazu müssen Sie kein Jongleur sein! Dies trainieren 
wir mit Ihnen intensiv einen Tag lang beim WeFaLe-Workshop, 
damit Sie “merk-würdig” Ihre (Lern-) Inhalte vermitteln können. 
www.wefale-workshop.jonglierschule.de 

Ihr Trainer: Stephan Ehlers ist Erfinder des 
REHORULI®- und WeFaLe-Lernsystems und u.a. 
Top100-Entertainer bei Speakers Excellence, 
Premium-Experte bei brainGuide.de, Mitglied 
der GSA und AFNB sowie Autor mehrerer Bücher. 
 www.jonglator.de  -  www.rehoruli.de

Jonglieren in Ihrem Job!
®Gute Gründe, REHORULI -Jongliertrainer zu werden

Stephan 
Ehlers 

®REHORULI

Oliver Bäte 
CEO

ALLIANZ SE



Inhalte Trainer-Workshop
®Dauer  - Ziel: Zertifizierter REHORULI -Trainer2 Tage

Nachfolgend ein Auszug aus den Inhalten des Workshops:

• Gesundheitliche Aspekte des Jonglierens.

• Warum Jonglieren für Führungskräfte und im Business?

• Wie man wirkungsvoll Jonglierbälle in Einzelgesprächen, bei
   Trainings, Vorträgen oder in  Gesundheitsberufen einsetzt.

• Lernmotivation & Lernleistung mit der WeFaLe-Methode.

• Erläuterung, Präsentation und praktische Übungen von mehr 
   als 30 Wurf- und Fangübungen mit 1, 2 und 3 Bällen.

• Sie erfahren warum und erleben so, wie das Jonglieren 
    starke Wirkung auf das Gehirn ausübt. 

• Einfache Didaktik/Rhetorik-Tipps für Jongliertrainer. 

• Sie lernen einfache & wirkungsvolle Tricks mit 1 und 2 Bällen.

Zielgruppe & Nutzen

Dieser Workshop ist für all diejenigen gedacht, die

•... als Trainer, Coach oder in Gesundheitsberufen arbeiten.

•... Deutschlands erfolgreichstes Jonglier-Lernsystem
       kennen lernen und selbst anwenden möchten.  

•... Spaß daran haben, andere Menschen im Bereich
      Jonglage sowie im Bereich Wahrnehmung zu schulen.

•... lukrative Nebeneinkünfte erzielen möchten.  

In den letzten 2 Jahren haben wir Aufträge im 
Wert von ca. 40.000 € an die REHORULI®-
Jongliertrainer vermitteln können. 

www.trainerworkshop.jonglierschule.de

Preise siehe Rückseite

Die Initiative Mittelstand hat unser Jonglier-Lernsystem 2015, 
2016 und 2017 mit dem “  ausgezeichnet. Best-of-Zertifikat

www.trainerworkshop.jonglierschule.de



Inhalte WeFaLe-Workshop
Dauer  - Ziel: Mit Bällen Inhalte verstärken1 Tag

In diesem Workshop geht es NICHT um das Jonglieren, 
sondern wie man Lerninhalte mit Hilfe von Jonglierbällen 
spannender und wirksamer vermitteln kann. Dabei ist es 
egal, um welche Inhalte es geht und wie gut oder schlecht 
man selbst Bälle werfen und fangen kann. Jeder muss eine 
Woche vorher seine Ideen/sein Projekt bekannt geben.

09:00 - 09:45 Uhr  Begrüßung und Einführung 
09:45 - 10:15 Uhr  Vorstellung der Projekte und Ideen
10:15 - 11:00 Uhr  Teams besprechen Projekte/Ideen 
11:00 - 11:25 Uhr  Kaffeepause
11:30 - 12:45 Uhr  1.+2. Präsentation (Jeder präsentiert!) 
12:45 - 13:45 Uhr  Mittagspause 
13:45 - 14:15 Uhr  Diskussion/Optimierung der Projekte
14:15 - 15:00 Uhr  Trainingsphase (2 weitere “Proben”)
15:00 - 15:20 Uhr  Kaffeepause 
15:20 - 16:30 Uhr  5.+6. Präsentation der Projekte/Ideen 
16:30 - 17:00 Uhr  Feedback-Runde 
17:00 - 17:30 Uhr  Abschluss und Ende des Workshops 

Es können maximal acht Personen teilnehmen.

Mit dieser WeFaLe-Methode ist es 
möglich, in kleinen und auch in großen 
Teilnehmergruppen neue und oder 
komplexe Inhalte in Präsenzveranstal-
tungen nachhaltig zu vermitteln. Die-
ses wirksame Lerntool wurde u.a. in 
dem Buch "Innovationen für das Per-
sonalmanagement" (393 Seiten, ISBN 
9783658048860, Okt. 2014, Springer). 
veröffentlicht.

Die Initiative Mittelstand hat die We-
FaLe-Methode beim Industriepreis 
ebenfalls 2015, 2016 und 2017 mit dem 
“ “ ausgezeichnet. Best-of-Zertifikat
Weitere Informationen:

www.wefale-
workshop.jonglierschule.de

www.wefale-workshop.jonglierschule.de
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FQL - Kommunikationsmanagement für Motivation, Begeisterung & Erfolg
Gabriele & Stephan Ehlers, Lannerstr. 5, 80638 München, Tel. (089) 17 11 70 36

Mail: info@fql.de  -   Alle Jonglierkurse: www.kurse.jonglierschule.de

Unsere Messetermine 2018
Besuchen Sie uns auf folgenden Veranstaltungen

Mitmachen & Profitieren
Ein Trainer-Workshop, der sich lohnt. 

• Die Integration des Jonglierens bietet beste Alleinstellungs-
   merkmale und viele verschiedene Einsatzvarianten für das
   eigene Haupttätigkeitsfeld. 

• ®Trainer im REHORULI -Netzwerk profitieren von Aufträgen  

    verschiedener Firmen für Mitarbeiter- oder Kundenevents.

• Eventformate wie “Jonglieren lernen im Team” und “Genuss 
   für Geist & Gaumen” werden bundesweit beworben und 

®   exklusiv nur von REHORULI -Jongliertrainern durchgeführt.

• Der Verkauf von Jonglierbällen, Jonglier-Anleitungen, Bro-
   schüren und Büchern ermöglichen attraktive Zusatzerlöse.

• ®Durch die vielen REHORULI -Medien und Aktivitäten genie- 
   ßen unsere Jongliertrainer automatisch Expertenstatus.

20.02.-24.02.2018  didacta Bildungsmesse  Messe Hannover

02.03.-04.03.2018  Paracelsus-Messe Rhein-Main - Hofheim

15.03.-18.03.2018  Leipziger Buchmesse  - Messe Leipzig

23.03.-24.03.2018  Trainer-Kongress  - Café MoskauBerlin

17.04.-18.04.2018  Personal Swiss - Messe Zürich

24.04.-25.04.2018  PERSONAL Süd - Messe  Stuttgart

11.09.-13.09.2018  Zukunft Personal - Messe Köln

12.10.-14.10.2018  Intersana - Gesundheitsmesse - Augsburg

17.10.2018     Personalmesse - M/O/C, München



Termine  WeFaLe-Workshop
Zielgruppe: Trainer, Coaches und Gesundheitsberufe

Mo 30.04.2018  Berlin
 Fr    München08.06.2018
 Fr    Stuttgart 15.06.2018
 Fr    Düsseldorf06.07.2018

Fr   Weimar17.08.2018 
Fr   Frankfurt 21.09.2018  
Fr   Köln28.09.2018  
Fr  München16.11.2018  

360,00 € beträgt der Frühbucherpreis (bis 2 Wochen vor dem Ter-
min) danach kostet die Teilnahme 450,00 €. 

Sa/So     Berlin28.04. + 29.04.2018
Sa/So     Frankfurt12.05. + 13.05.2018
Sa/So     München09.06. + 10.06.2018
Sa/So     Stuttgart16.06. + 17.06.2018
Sa/So     Düsseldorf07.07. + 08.07.2018
Sa/So     Hamburg14.07. + 15.07.2018
Sa/So     Frankfurt22.09. + 23.09.2018
Sa/So     Köln29.09. + 30.09.2018
Sa/So     München17.11. + 18.11.2018

ROADSHOW 2018 > Kostenfreie Teilnahme 
Für Trainer, Coaches, Gesundheitsberufe, HR-Manager

Termine Trainer-Workshop Jonglieren
Zielgruppe: Freiberufliche Trainer und Gesundheitsberufe

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.trainerworkshop.FQL.de

Frühbucherpreis:
 nur 499,00 €
statt 595,00 €

Möglichst früh buchen: 
... der  Frühbucherpreis 

gilt bis 14 Tage vor 
dem Veranstal-

tungstermin!

Mo 18.06.2018  München - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr

 Di    Nürnberg - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr19.06.2018
Mi    Leipzig - 17-19 Uhr20.06.2018
Do   Weimar - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr21.06.2018 
 Fr   Frankfurt - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr 22.06.2018  
Sa  Düsseldorf - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr 23.06.2018  
So  Karlsruhe - 13-15 Uhr und 17-19 Uhr 24.06.2018  

Information & Anmeldung
www.jonglieren-in-der-weiterbildung.FQLde

Was und wie im Business und in der Weiterbildung wirk-
sam ist, wird in kostenfreien Infoveranstaltungen von 
Stephan Ehlers anschaulich erklärt und gezeigt. Nutzen Sie 
diese günstige Gelegenheit und freuen Sie sich auf infor-
mative, interaktive und inspirierende zwei Stunden. 

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.wefale-workshop.FQL.de

Max.

8 Tln.

Max.

6 Tln.



WeFaLe-
Workshop

Jongliertrainer-
Workshop

Frühbucherpreis
Normalpreis

360,00 €
450,00 €

499,00 €
595,00 €

Sonderpreis für 
Jongliertrainer-Workshop

Sonderpreis für 
WeFaLe-Workshop

Frühbucherpreis
Normalpreis

390,00 €
495,00 €

250,00 €
350,00 €

WeFaLe-Workshop + Jongliertrainer-Workshop zusammen

Frühbucherpreis
Normalpreis

750,00 €
940,00 €

749,00 €
945,00 €

®Zertifizierte REHORULI -Jongliertrainer

®Mehr als 80 zertifizierte REHORULI -Trainer in Deutschland - 
Übersicht der Trainer:  www.trainer.jonglierschule.de 

Faire Konditionen 
Attraktive Sonderpreise bei Besuch des 2. Workshops

Die Kombination der beiden Train-the-Trainer-Work-
shops ist möglich, aber nicht Bedingung. Ob Sie dabei 

®zuerst den REHORULI -Jongliertrainer-Workshop und 
danach den WeFaLe-Workshop buchen - oder umge-
kehrt - spielt preislich gesehen, überhaupt keine Rolle:

Alle Preise verstehen sich inkl. 19% MwSt. und inkl. Vollverpflegung.

Info & Anmeldung: 
Tel. (089) 17 11 70 36


