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Mega-Event Gehirn-Wissen

5 Top-Referenten * Samstag, 14. Dezember 2019 * 10:30-20:00 Uhr - BONN

Schéne neue Embodiment - Umgang Meditation Stress &
(Arbeits)Welt  Korper & Psyche mit Risiken ... im Gehirn  Lebenserwartung

Prof. Dr. Dr. Dr. Prof. Dr. Dr. Prof. Dr.
Gerald Hiither Maja Storch Gerd Gigerenzer Britta Holzl Ulrich T. Elge

Informationen und Tickets:

FQL Akademie
Findet Querdenken Lukrativ
Forciert Querfeldein-Lernen

Die FQL Akademie ist ein Unternehmen, das mit unterschiedlichen Beratern
und Trainern verschiedene Gehirn-Wissen-Formate anbietet (Workshops,
Brain & Brez'n-Info-Abende, www.Gehirn-Tipps.de, www.Gehirn-Wissen.de,
www.Gehirn-Vital-Shop.de). Im Verlag FQL Publishing erscheint die Buchreihe
GEHIRN WISSEN KOMPAKT (www.Kompakt.Gehirn-Wissen.de), in der u.a.
die Masterarbeiten der Master of cognitive Neuroscience (aon) veréffentlicht

werden.

www.Mega-Event.Gehirn-Wissen.de

Veranstalter:

AFND:::

Die AFNB ist eines von mehreren Unternehmen der TS Holding GmbH,
das in unterschiedlichster Form neurowissenschaftliche Erkenntnisse
aufbereiten, fur die Praxis nutzbar machen und verschiedenen
Zielgruppen zur Verfigung stellen.
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Programmablauf

GenieBen Sie einen unvergesslichen Tag, vollgepackt mit Wissenschatft,
Spannung und Unterhaltung und jede Menge Information und Inspiration.

10.30 - 12.00 Uhr Einlass und Lunchbuffet
e 12.00 - 12.15 Uhr Opening

e 12.15-13.15 Uhr Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
e 13.15-14.15 Uhr Dr. Britta Holzel

¢ 14.15-15.00 Uhr Pause

e 15.00 - 15.15 Uhr Show act

e 15.15-16.15 Uhr Prof. Dr. Ulrich T. Egle

e 16.15-17.15 Uhr Dr. Maja Storch

e 17.15-18.00 Uhr Pause

e 18.00 - 18.15 Uhr Show act

e 18.15-19.45 Uhr Prof. Dr. Gerald Huther

e 19.45 - 20.00 Uhr Finale

21.00 - 01.00 Uhr Abendveranstaltung*

* Inclusive Snackbuffet. Getranke der Abendverantstaltung sind nicht im Ticketpreis enthalten.
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Das grof3te Event
seiner Art In Europa

Erleben Sie in entspannter Atmosphéare mit bis zu 1.000 Teil-

nehmern das Highlight des Jahres fur Unternehmer, Fuh-

rungskréfte, Berater und Coaches.
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Unter dem Motto: Wissenschaft, Spannung und Unterhaltung,
erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit namhaf-
ten Neurowissenschaftlern unserer Zeit, auBergewohnlichen

Showacts und vielen Uberraschungen.
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Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Abstract des Vortrags

Wenn wir mindige Blrger in unserer technolo-
gischen Demokratie haben mdchten, dann soll-
ten wir sie in die Lage versetzen, informiert und
entspannt mit Risiken umzugehen.

Dazu tun wir erstaunlich wenig. Die meisten
Menschen haben nie gelernt, Risiken abzu-
schatzen und statistisch zu denken. Viele Jour-
nalisten, Politiker und Arzte berichten
irrefhrende Zahlen — manchmal ungewollt, weil
sie es selbst nicht verstehen, manchmal be-
wusst, um andere zu manipulieren. Diese kollek-
tive Zahlenblindheit fuhrt dazu, dass die
Bevélkerung panische Angst vor Gefahren hat,
die kaum existieren und blind fur jene ist, die
Jahr fur Jahr Leben kosten.

Umgang mit Risiken
Mit nachhaltigen Methoden lernen, Risi-
ken besser zu verstehen und zu kommu-

nizieren.

Wir haben eine Gesellschaft geschaffen, die di-
gitale Medien, Big Data und andere Technolo-
gien feiert und dabei Ubersieht, dass die
meisten Menschen ja nicht verstehen, was die
Ergebnisse und Zahlen Uberhaupt bedeuten. In
diesem Vortrag zeige ich, wie man mit nachhal-
tigen Methoden lernen kann, Risiken besser zu
verstehen und zu kammunizieren.
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Kurzvita Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Er ist Direktor des Harding-Zentrums flr Risiko-
kompetenz am Max-Planck-Institut fur Bildungs-
forschung in Berlin sowie Grlinder und
Gesellschafter von Simply Rational - Das Institut
far Entscheidung.

Er war vorher u. a. Direktor des Zentrums
+Adaptive Behavior and Cognition" (ABC) am
Max-Planck-Institut fUr Bildungsforschung und
am Max-Planck-Institut far Psychologische For-
schung, Munchen, Professor an der University
of Chicago und John M. Olin Distinguished Visi-
ting Professor an der School of Law der Univer-
sitat von Virginia.

Darlber hinaus ist er Mitglied der Deutschen
Akademie der Wissenschaften (Leopoldina)
sowie der Berlin-Brandenburgischen Akademie
der Wissenschaften, Ehrenmitglied der Ameri-
can Academy of Arts and Sciences und der
American Philosophical Society. Er ist Ehren-
doktor der Universitat Basel und der Open Uni-
versity of the Netherlands sowie Batten Fellow
an der Darden Business School der Universitat
von Virginia.

Er hat zahlreiche Preise erhalten, darunter den
Preis der American Association for the Advan-
cement of Science (AAAS) flr den besten Zeit-
schriftenartikel in  den Verhaltenswissen-
schaften, den Preis der Association of American
Publishers fur das beste Buch in den Sozialwis-
senschaften sowie den Deutschen Psychologie-
Preis und den Communicator-Preis.

Seine mehrfach ausgezeichneten Sachbicher
Das Einmaleins der Skepsis, Bauchentschei-
dungen: Die Intelligenz des Unbewussten und
Risiko: Wie man die richtigen Entscheidungen
trifft wurden in 21 Sprachen Ubersetzt.

Zu seinen Fachbuchern gehdren Simple Heuris-
tics that Make Us Smart, Rationality for Martals,
Simply Rational und Bounded Rationality (mit R.
Selten, Nobelpreistrager der Okonomie). In Bes-
sere Arzte, bessere Patienten, bessere Medizin
(mit Sir Muir Gray) zeigt er, wie mit besserer Ri-
sikokompetenz von Arzten und Patienten eine
bessere Gesundheitsversorgung flr weniger
Kosten erreicht werden kann.

Mit der Bank of England arbeitet er an dem Pro-
jekt ,Simple heuristics for a safer world.” Er trai-
niert Manager, amerikanische Bundesrichter
und deutsche Arzte und in der Kunst des Ent-
scheidens und im Umgang mit Risiken und Un-
sicherheiten. Das Gottlieb Duttweiler Institut hat
Gigerenzer als einen der 100 einflussreichsten
Denker der Welt bezeichnet.
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Dr. Britta HOlzel

Abstract des Vortrags

Achtsamkeit bedeutet, dem Erleben im gegen-
wartigen Moment offen, neugierig und freund-
lich zugewandt zu begegnen.

Die Forschung hat gezeigt, dass Achtsamkeits-
praxis zu vielfachen positiven Effekten auf die
psychische und korperliche Gesundheit fuhren
kann. Zudem kann sie helfen, inmitten von stres-
sigen Anforderungen einen klaren Fokus zu be-
halten, eigene BedUrfnisse klarer zu erspuren,
achtsamer zu kommunizieren, einen klareren
Blick fur Lésungsmaglichkeiten von Problemen
zu bekommen und mehr Mitgefthl flr andere
Menschen zu entwickeln - Fahigkeiten, die ge-
rade in der heutigen Zeit mit zunehmendem
Tempo und steigenden Arbeitsanforderungen
wesentlich sind.

Wie Meditation
das Gehirn verandert

Die Neurowissenschaft der Achtsamkeit.

Neurowissenschaftliche Studien haben Veran-
derungen in der Funktion und Struktur des Ge-
hirns in Folge von Achtsamkeitsmeditation
berichtet. Im Vortrag werden zum einen Be-
funde aus dem Bereich der Forschung der letz-
ten Jahre vorgestellt. Zum anderen werden
kurze Ubungen angeleitet, um einen Eindruck
der Praxis zu vermitteln.
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Kurzvita Dr. Britta Holzl

Sie ist Diplom-Psychologin, Neurowissenschaft-
lerin und Achtsamkeitstrainerin.

Als Wissenschaftlerin untersuchte sie die neuro-
nalen Mechanismen der Achtsamkeitsmedita-
tion mittels magnetresonanztomographischer
Aufnahmen. Ihre Forschung fUhrte sie u.a. an
der Harvard Medical School in Boston, USA, der
Charité in Berlin und der TU MUnchen durch.

Ihre Forschungsarbeiten sind in renommierten
wissenschaftlichen Zeitschriften publiziert und
ihre Arbeit erfhrt viel Aufmerksamkeit in den na-
tionalen und internationalen Medien. Das Acht-
samkeitstraining erhielt sie am Center for
Mindfulness an der University of Massachusetts
Medical School.

Sie ist selbstandig als Achtsamkeitstrainerin
tatig, ist Referentin an verschiedenen Aushil-
dungsinstituten far Achtsamkeitslehrer und hat
das |Institut fur Achtsamkeit und Meditation — |
AM" in Munchen gegrindet.

Zudem ist sie Autorin verschiedener Blcher und
Ubungs-DVDs/CDs zum Thema.
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Prof. Ulrich T. Egle

Abstract des Vortrags

Dass korperliche Misshandlung und emotionale
Vernachlassigung in der Kindheit lebenslang
das Risiko fur psychische und funktionelle
Storungen erhchen, ist seit lahgerer Zeit wissen-
schaftlich gut belegt.

Zusdtzlich wurde in den letzten 10 Jahren eine
erhohte Vulnerabilitat fur das Auftreten haufiger
korperlicher Erkrankungen (Herz- Kreislauf-Er-
krankungen, Schlaganfall, Typ-2-Diabetes, He-
patitiden, chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung (COPD), immunologische und
Schmerzerkrankungen, Pharynx- und Lungen-
karzinom) und daruber das Risiko einer deutli-
chen Reduktion der Lebenserwartung (von
15-20 Jahren) nachgewiesen.

Es wird ein Uberblick uber die diesbezugliche
Studienlage sowie die neurobiologischen und
entwicklungspsychologischen Mechanismen
gegeben, welche diese Langzeitfolgen vermit-
teln.

Wie Stress in der Kindheit
die Lebenserwartung erheblich
verkurzen kann,

Ein Pladoyer fur
eine psychosoziale Pravention.

Eingegangen wird auch auf die Bedeutung mal-

adaptiver Stressbewéltigungsstrategien sowie
kompensatorischer Schutzfaktoren. Ergebnisse
zu familidgren Risikokonstellationen (z.B. psy-
chisch traumatisierte Eltern, Alleinerziehende,
junge Vater) zeigen Ansatzpunkte fur eine ge-
zielte Pravention, deren Wirksamkeit in Modell-
projekten gut belegt ist. Nur durch deren
Etablierung durften die enormen gesundheits-
bezogenen wie volkswirtschaftlichen Folgekos-
ten (Therapiekosten, Arbeitsunfahigkeitstage,
Frdhberentungen) kunftig begrenzt werden
kohnen.
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Kurzvita Prof. Ulrich T. Elge

Er ist mit der Neurclogin und Psychotherapeutin
Dr. M.-L. Ecker-Egle verheiratet und hat 3 Kin-
der.

Seit 2018 ist er an der Psychiatrischen Privat-
klinik Sanatorium Kilchberg/Zurich t&tig.

Von 2006-2015 war er Arztlicher Direktor der
Psychosomatischen Fachklinik Kinzigtal in Gen-
genbach/Stdbaden und der 2011 neu ertffne-
ten Celenus Fachklinik Freiburg.

Von 2010 - 2015 war er Mitgesellschafter und
Geschaftsfuhrer Medizin der CELENUS-Kliniken
GmbH, Offenburg. In dieser Zeit Erweiterung
des Klinikverbundes von 8 auf 15 Kliniken.

Er studierte Medizin an den Universitaten
Ulm/Donau und Marburg/Lahn. Psychiatrische,
psychotherapeutische und psychosomatische
Weiterbildung an Psychiatrischem Krankenhaus
Haina/Kloster, Psychiatrischer Univ.-Klinik Mar-
burg und Psychosomatischer Univ.-Klinik Mainz.

Von 1990-2005 Ltd. Oberarzt der Klinik fur Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie
des Universitatsklinikums Mainz.

1996 Berufung auf eine Professur fur Psychoso-
matische Schmerztherapie am Universitatsklini-
kum Mainz.

2003 Ruf auf den Lehrstuhl fur Psychosomatik
der Universitat zu Kéln (abgelehnt).

1996-2000 Vorsitzender des Deutschen Kollegi-
ums fur Psychosomatische Medizin.

Seit 2005 ist er Grindungsvorsitzender der In-
terdisziplinaren Gesellschaft fur Psychosomati-
sche Schmerztherapie (IGPS).

1990 erhielt er den Roemer-Preis des Deut-
schen Kollegiums far Psychosomatische Medi-
Studien zur Psychosomatischen
Schmerzforschung,

zin  fur

2006 erhielt er den Walther-Engel-Preis der
Zahnarztekammer Baden-Wrttemberg.

2016 erhielt er den Heigl-Preis flir psychodyna-
mische Psychotherapie (hochstdotierter deut-
scher Psychotherapie-Preis) fur das Lebens-
werk (Entwicklung eines Therapiekonzepts fur
stressbedingte Schmerzerkrankungen).

Er ist Mitglied des wiss. Beirats der Lindauer
Psychotherapiewochen, Dozent am Klaus-
Grawe-Institut Zurich, Leitung des Curriculums
.Psychosomatische Schmerztherapie* der Deut-
schen Gesellschaft flir Psychosomatische Me-
dizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM) und
der IGPS.

Er hat mehr als 300 wissenschaftliche Publika-
tion verdffentlicht und 11 Blucher geschrieben.
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Dr. Maja Storch

Embodiment

Die Wechselwirkung von
Kérper und Psyche verstehen und nutzen.

Abstract des Vortrags

Kérper und Psyche stehen in enger Wechselwir-
kung. Diese Tatsache ist von grossem Einfluss
auf unsere Gesundheit, denn sehr oft benutzen
wir unseren Kérper — ohne es zu merken — in
einer Art und Weise, die schlechte Stimmungen
verursacht.

Dr. Maja Storch fuhrt in ihrem Vortrag wissen-
schaftlich fundiert, humorvoll und praxisnah in
diese spannende Thematik ein und zeigt an-
hand konkreter Beispiele auf, wie man Embodi-
ment selber fir den eigenen Alltag nutzen kann.
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Kurzvita Dr. Maja Storch

Sie ist Dr. phil., Diplom Psychologin und Psycho-
analytikerin.

Geb. 1958, ist Inhaberin und wissenschaftliche
Leiterin des Instituts fur Selbstmanagement und
Motivation Zurich (ISMZ), einem Spin-off der
Universitat Zarich.

Zusammen mit Dr. Frank Krause hat sie das ZUr-

cher Ressourcen Modell ZRM entwickelt, ein
wissenschaftlich fundiertes Selbstmanagement-
Training.

Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Motivation, Per-
sonlichkeitsentwicklung, Selbstmanagement,
Ressourcenaktivierung, Training und Coaching.

Zu ihren Themen hat sie zahlreiche wissen-
schaftliche und popularwissenschaftliche Publi-
kationen verfasst. Sie ist Herausgeberin der
ZRM-Bibliothek im Hogrefe Verlag.
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Prof. Dr. Dr. Gerald Huther

Abstract des Vortrags

Prof. Dr. Dr. Gerald Huther wagt mit uns gemein-
sam einen Blick in die Zukunft und erlautert aus
Sicht der Gehirnforschung, wohin es in der Ar-
beitswelt gehen kénnte. Er beleuchtet Aspekte
unserer Welt der hierarchischen Ordnungssys-
teme, die nicht mehr zu funktionieren scheinen.
Die Welt wird immer komplexer und digitalisier-
ter. Damit nehmen Herausforderungen zu und
es mussen neue Anséatze geschaffen werden.

Aus dem Blickwinkel der Gehirnforschung wird
im dialogischen Vortrag anhand folgender Fra-
gestellungen fur Fuhrungskrafte und Mitarbeite-
rinnen beleuchtet, welche Fahigkeiten in Zukunft
konkret gefordert werden. Wie kann es gelingen,
Menschen zur Potentialentfaltung anzuregen?
Welche Rahmenbedingungen brauchen Men-
schen dafur? Wie kénnte eine vollig neue Hal-
tung aussehen? Was kénnte das in der
kritischen Betrachtung der eigenen Personlich-
keit bedeuten?

Schdne neue (Arbeits)Welt

Anregungen fur FUhrungskréafte und
Mitarbeiterlnnen, sich auf zukinftige
Herausforderungen einzustellen.

Im Vortrag von Dr. Huther stehen der Dialog mit
dem Publikum und die Entwicklung eines ge-
meinsamen Bewusstseins im Mittelpunkt. Seine
Vision ist, die Entwicklung weg von einem ge-
meinsamen ,Sollen” hin zu einem gemeinsamen
2Wollen®.
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Kurzvita Prof. Dr. Dr. Gerald HUther

Er betrachtet wie kaum ein anderer Forscher die
Verbreitung und Nutzbarmachung von Erkennt-
nissen aus der Hirnforschung als seine zentrale
Aufgabe. Lebensbedingungen zu schaffen, die
es ermdglichen, menschliche Potenziale zur
Entfaltung zu bringen, ist sein Ziel - nicht nur im
Bereich Erziehung und Bildung, sondern auch
auf der Ebene der politischen und wirtschaftli-
chen Entscheidungen.

Der Neurobiologe und Autor Gerald Huther ist
ein Vollblutwissenschaftler mit dem tiefen
Wunsch, bedeutsame Erkenntnisse auch auB3er-
halb der Horséle verfligbar zu machen. Als Wis-
senschaftler publizierte er in Uber 150 meist
englischsprachigen peer-reviewed Fachzeit-
schriften die wichtigsten seiner in vielfaltigen
Untersuchungen erhobenen Befunde Uber die
Ausreifung und Strukturierung des Gehirns. In
ihrer Summe ermdéglichen sie die Ableitung von
allgemeingultigen Erkenntnissen Uber die funk-
tionelle Organisation des Gehirns.
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Die Location
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World Conference Center -
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Ticketbestellungen

Fruhbucherrabatt

Von Mai bis November laufen unsere
gestaffelten Fruhbucheraktionen. Je fru-
her Sie Ihr Ticket bestellen, desto glns-
tiger ist der Preis.

Sichern Sie sich daher noch heute |hr
persénliches Ticket fur das Highlight
des Jahres.

www.Meqa-Event.Gehirn-Wissen.de

All-Inclusive-Preise

e Teilnahme an allen Vortragen des
Wissenschaftsforums.

e Showacts wahrend der Veranstal-
tung.

e Umfangreiches und unterhaltsames
Rahmenprogramm in den Pausen.

e Abwechslungsreiches und vielseiti-
ges Lunch-Buffet.

o Kaffee, Desserts und Snacks in den
Pausen.

e Tagungsgetranke wahrend der ge-
samten Veranstaltung.

e Teilnahme an der Abendveranstal-
tung*

* Getranke der Abendveranstaltung sind nicht im
Ticketpreis enthalten.
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